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РЕКОМЕНДАЦИИ
Круглого стола Комиссии по здравоохранению на тему: «Алгоритм социализации состоящих на учете в соответствующих учреждениях наркозависимых совершеннолетних молодых людей»

Тема:
«Ресурсы межведомственного взаимодействия региональных структур и организаций в целях повышения эффективности подготовки кадров для предприятий реального сектора экономики Ленинградской области».

	Санкт-Петербург,
ул. Смольного, д. 3 
ауд. 1-73
	            24 апреля 2025 г.                                                 
                                         




I. Комитету по социальной защите населения Ленинградской области:
Разработка и реализация программ социальной адаптации:
Создание центров социальной реабилитации и адаптации для наркозависимых, предоставляющих комплексную помощь в восстановлении социальных навыков, преодолении социальной изоляции и формировании здорового образа жизни.
Организация групповых терапевтических сессий, тренингов по развитию коммуникативных навыков, семинаров по профилактике рецидивов.
Обеспечение доступности социальной помощи:
Создание и развитие сети социальных служб, оказывающих помощь наркозависимым и их семьям, включая консультации, психологическую поддержку, юридическую помощь и содействие в решении бытовых проблем.
Информирование населения о доступных социальных услугах и программах поддержки.
Работа с семьей и окружением:
Организация групп поддержки для семей наркозависимых, где они могут получить информацию, поделиться опытом и получить психологическую помощь.
Проведение мероприятий по повышению осведомлённости общества о проблеме наркомании и формированию толерантного отношения к наркозависимым.
Развитие волонтерского движения:
Привлечение волонтеров к оказанию помощи наркозависимым, в том числе для организации досуга, проведения социальных мероприятий и оказания моральной поддержки.
Содействие в решении жилищных вопросов:
Разработка программ предоставления временного жилья для наркозависимых, находящихся в трудной жизненной ситуации.
Содействие в получении социального жилья или льгот по оплате жилищно-коммунальных услуг.
II. Комитету по труду и занятости населения Ленинградской области:
Разработка и реализация программ трудовой реабилитации:
Создание специализированных программ профессиональной ориентации и переподготовки для наркозависимых, учитывающих их индивидуальные особенности, навыки и интересы.
Организация трудовых мастерских и других форм занятости для восстановления трудовых навыков и развития самодисциплины.
Содействие в трудоустройстве:
Разработка программ стимулирования работодателей, принимающих на работу наркозависимых.
Организация ярмарок вакансий и других мероприятий для содействия в поиске работы.
Предоставление информации о вакансиях, подходящих для наркозависимых, с учетом их квалификации и состояния здоровья.
Поддержка на рабочем месте:
Разработка программ наставничества на рабочем месте, чтобы помочь наркозависимым адаптироваться к новым условиям и избежать рецидивов.
Проведение тренингов для работодателей по вопросам адаптации и поддержки сотрудников, имеющих опыт наркотической зависимости.
Обеспечение доступа к профессиональному образованию:
Предоставление льгот на обучение в профессиональных учебных заведениях для наркозависимых.
Содействие в получении стипендий и других видов финансовой поддержки.
Развитие социального предпринимательства:
Поддержка социальных предприятий, создающих рабочие места для наркозависимых.
III. Комитету по здравоохранению Ленинградской области:
Основные направления деятельности: медицинская помощь, психологическая поддержка, профилактика рецидивов.
Рекомендации:
Обеспечение доступности медицинской помощи:
Предоставление наркозависимым доступа к квалифицированной медицинской помощи, включая детоксикацию, лечение сопутствующих заболеваний и заместительную терапию (в соответствии с законодательством).
Развитие сети наркологических диспансеров и реабилитационных центров.
Психологическая поддержка:
Обеспечение наркозависимым доступа к индивидуальной и групповой психотерапии, направленной на преодоление зависимости, развитие навыков саморегуляции и формирование здорового образа жизни.
Организация групп самопомощи и поддержки для наркозависимых.
Профилактика рецидивов:
Разработка и реализация программ профилактики рецидивов, включающих обучение навыкам управления стрессом, распознаванию признаков рецидива и обращению за помощью в случае необходимости.
Организация групп поддержки для наркозависимых, прошедших курс реабилитации.
Мониторинг и оценка эффективности лечения:
Регулярный мониторинг и оценка эффективности лечения наркотической зависимости с использованием современных методов и инструментов.
Разработка и внедрение стандартов качества оказания медицинской помощи наркозависимым.
Профилактика наркомании:
Разработка и реализация программ профилактики наркомании, направленных на предотвращение употребления наркотиков, особенно среди молодежи.
Проведение информационных кампаний о вреде наркотиков и последствиях наркомании.
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